Settimanale || pats  (05-01-2012
Pogine  58/59
Faglm 1 fE

BELLEZZA

lla fine della giornata,
sul nostro viso, senza
che ce ne accorgiamo,

i sono depositate

impuriti e sostanze inquinanti
che oscurano il naturale colo-
rito. Ma esistono soluzioni per
mantenere la pelle sana ¢ lu-
minosa, Il primo step & esegui-
re un'accurata pulizia tutte le
sere con saponi, gel, schiume ¢
creme detergenti. Subito dopo
ricordate di applicare un toni-
co rinfrescante, addoleente o
astringente, per eliminare ogni
traccia di detergente e ristabi-
lire I'equilibrio idrolipidico.
Una volta la setlimana, ese-
guite un trattamento esfoliante
per rimuovere le eellule morte
lmrlgam la grana pelle,

: ":t'-i*J’.-:-:.‘ letergi,
ata 8 nro t""ﬂﬁl

Via libera a trattamenti
anti-age con resveratrolo e
vitamina E, principi attivi an-
tiossidanti, che contrastano i
radicali liberi, ma anche a cre-
me da giorno superidrantanti,
L'importante & che contengano
un fattore di protezione dagli
effetti nocivi dei raggi Uv. Si
applicano con movimenti
circolari, partendo dalla
fronte per poi passare
al contormno  occhi,
Nase, GUANCE ¢ men-
to, senza tralasciare
collo e décolleté,
Semaforo  verde
anche per i tratta-
menti  schiarenti
¢ anti macchie; il
colore dell’incarma-
to, infatti, dipende
dalla . concentrazio-
ne di melanina, che
pud essere alterata
da raggi Uy, inquina-
mento, stress ¢ cam-
biamenti armonali,
che interferiscono con il
rinnovamento cellulare e

cume rendere il viso rll ato i microcircolo. Infine, le
' snTcun detergenti, maschere i o e e
da giorno, che elimifiano; le gk i i e R
proteggono da vento e gelu e 8 o e 13 AL
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Effetto "lifting naturale”, per
eliminare e cellule in eccesso

CON LO SCRUB LA
PELLE SI RINNOVA

Alcunl trattamenti miratl
stimolano I'attivita cellutare
e I'esfoliazione cutanea, pro-
cessi che, anno dopo anno,
diventano sempre pid lenti a
causa dell'invecchiamento.
Ecco due alternative.

o DERMALOXIGEN St- |

mola Tattivita delle cellule
grazie all'erogazione di uno
speciale ossigeno a elevato
grado di purezza e concentra-
zlone. Applicandole, con uno
speciale manipolo, sulla zona
da trattare, aumenta I"attivi-
|t cellulare o [irrorazione
nel microcircolo, la stimola-
zione delle fibre di collagene
a effetto lifting, lattivazione
dei processi riparativi dei tes-
suti. Laumento delle attivita
cellulari regala un migliora-
mento del colorto del viso
o del drenagglo del Nguidi,
favorendo I'eliminazione del-
le tossine, La pelle diventa
subito pli tonlca, luminosa e
distesa. Ogni seduta é indolo-
re, dura circa 20 minutl e co-
sta B9 euro (ne sono neces-
sarie circa 15). Info: Numero
Verde B00D.266.266, www.
dermalinstitute.it.
¢ SOFT PEELING Que-
sto  trattamento accelera
I processo di esfoliazione
attraverso l'utilizzo di acidl
piruvico o tricloracetico, che
agiscono a livelli di profondita
crescente. |l peeling migliora
& leviga 'aspetto della pelle
caratterizzata, per esempio,
da rughe, Invecchiamento

cutaneo evidente o Iperpig-

mentazioni, Si pub utilizare,
oltre che sul viso, anche su
mani oppure torace. Il prezzo
di ognl seduta pub varlarre
da B0 a 100 euro, mentre per
i peeling pii profond! sl pud

arrivare fino a 160 ewro. 1l ne-
mero di sedute viene valutato
insieme allo specialista. Info:
Numero Verde 800.864.868,
www. laclinlque.it.
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