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Nichel FREE

Questa dicitura ha iniziato da poco a es-
sere sostituila dalla pit corretta pichel te-
sied. Che cosa significa? «Vuol dire che &
impossibile garantire che un cosmetico
sia completamente prive di nichel. Que-
sto metalio, infatti, & vietato come ingre-
diente, ma & spesso presente in minime
tracce che derivano dalla lavorazione del
predotio, per esempio dai contenitori me-
tallici in cui si conserva il cosmeticos,
spiega la dottoressa Serri. Morale della
favola, la scritta pichel tested certifica so-
lo che il metallo presente & al di softo di
un certo valore di parti per milione, ma
non completamente assente. E comun-
que una garanzia importante per chisa di
essere molto sensibile verso questo me-
tallo che, oltre a essere il "re” della bigiot-
teria, & anche l'imputato numero uno nel-

. |e dermatiti allergiche da contatto.

La nostra

scelta @ Nichel tested, priva di parabeni
e & df allergeni, ma in compensa ricea
i acido ialuronico, burro di karité,
astratto di hamamelis, vitaming E, &

con filtro sofare (ha e Uvb, [a Crema
Visn Antiane Effetto Liftien o Planter's

5i pud usare of giomo e prima oi
conicarsi, 50 mi, 32 €. In farmacia.

(enza PEG

I PEG (vengono indicati cosi anche nell'INCI,
I'elenco degli ingredienti) derivano dalla lavora-
zione del petrolio e sono emulsionanti. Perché
sarebbe meglio evitarli? «Sono a rischio impuri-
ta, in particolare di ossido di etilene, una sostan-
za potenzialmente cancerogena. Certo, si patla
di quantitd davwvero minime e non & il caso di al-
larmarsis, tranguillizza l'esperta. «Perd & impor-
tante poter scegliere consapevol- =

mente e imparare a distinguere un
cosmetico pit rispettoso per la salu-
te e 'ambiente da uno che non lo éx.

per ia cosmesi bic NaTrue. 145 mi, 24,50 €.
In erboristeria & negozi bic.
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