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hE"ﬂZZﬂ A cura di Marta De Silvesiri

uranie ia gravidanza

I corpo delia donna subisce
imporianti variazioni

# causa delle nofewvali
modificazionl ormonali che avwengono e che
s riflettono anche sullo stato della pelle. Messa
a dura prova dall'aumanto dal peso, la pelle

del corpa, in particotare dell’addome, ma anche
del seno @ delle cosce, nei masl dell'attesa
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BIOLOGICO

Applicato sulla palle ok

Prugnoi

ll]11.:il.‘|i! ILed J.}I‘l.lﬂll.l(il'l.'l‘ Huale de Son
la tonicita e la
mantiene elastica 1'Ofio
Trattante Prugrolo

di Or. Hausehba (€ 19), §
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ha bisogno di cure & altenzioni spaciali.
Col passare dei mesi, infatti, la pelle subisce

un progressive stiramento, si assottiglia,

@ necassia, quindi, di un'idratazione maggiore.

£ imporiante mantenerla sempre ben idratata
fin dai primi mesi della gravidanza, con
applicazioni quatidiane di creme elasticizzanti
ed emollienti da massaggiare delicatamente sulle
Tone interessate fino a complieto assorbimento.

EMOLLIENTE

E ideale per manieners
morbida ed elastica

la pelle del corpo la
Crema Dopobagno
ricca di vitamine, di
LAmanede (€ 15,50).

La pelle In dolce attesa

In gravidanza la pelle subisce forti trazioni per la crescita dell’addome,
per l'aumento del volume del seno e del peso corporeo. Con cure quotidiane

e prodotti specifici si puo mantenere elastica e morbida
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Un disturbo che si verifica di frequente durante
I'attesa & la comparsa delle smagliature

Si tratta di un indebolimento ded tessuti
connettivi, le cui fibre elastiche, sottoposte

a una grande tensione, cedono, creando lievi
acerazioni. Solitaments si presentano su glutel,
cosce, flanchi, addome e seno. All'inizio sono
di colore ross0, pod cicatrizzano e diventang
bianche perlacee. Eliminare le smagliafure &
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NUTRIENTE

Formulato con olio l

di oliva, idrata

la pelle in profondita

e la rigenera 'olio

pir il corpo Mydra di

Mediterranea (€ 25,100
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e Mutre la pelle e favorisce e ! AT I(Jl ! R LR o
la riduzione delle ’ ‘fw;'-:li la pelle e previene / con efficacia

smagliature la Crema
Smaglicture di Mustela
9 mesi ricea di principi
attivi naturali (€ 27).

I la formazione

g di smagliature I'tfio
i Mandorle de

I Provenzali (€ 7.70).

EMuschin = Faemr

le smagliature

il Trattamenio
Smagliature di
Somatoline (€ 34,50).

quasi impossibile, perd sl possono pravenie &
poiché =i verificano soprattutto quands la pelle
& arida, un'accurata iratazione culanea con
prodotti specifici a base di olio di mandorle dodci
0 burro di cacao, confrasiera questi cedimenti
della cute. E bene, anche, evitare di incorrare,

durante la gravidanza, in forti oscillazioni di peso.

CURE PER IL SENO
Quando si & in dolce attesa anche

il seno sublsce importanti cambiamenti,
aumentando di volume e preparandosi
gradualmeante a divenire fonte di vita

& di nutrimento per il bambino. La pelle
anche in questa zona diventa pid sottile

e | vasi sanguigni sottocutanel spesso sono
il visiblli, Durante la gravidanza, soprattutto
nafl'ultimo trimastre, ped succedere che

5i verifichino picoole fuoriuscite dal capezzoly
di colosiro, una secrezione vischiosa prodotta
dal send, che sl trasformera in latte

alla nascita del bambino. E importante tenere,
quindi, ben pulita questa zona defl corpo
con lavaggi frequenti. Poiché il seno

non & formato da muscoli, ma il suo sostegno
dipande principalmeante dal tono della pelle,

Pex il seno
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NUTRITIVO
Rigenera la pelle

in profondita I'Mie
da Massaggio dalla
texture morbida.
Linea Maman Fio di

SES Sanoftore (€ 15.50).
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LENITIVA

! A base di Lanolina

| purissima, Purelan
protegge la pelle del
seno. Non va sciacquata
prima dell’allattamento
i Medela 1€ 14,50).

‘purelan-100

& necessario effettuare trattamenti adeguati
che mantengano tonico il rivestimento
cutaneo. Per preservare l'elasticity

dei tessuti & opportuno massaggiario

con deficati movimenti circolari, dall’esterno
verso l'interno, con prodotti tonificanti
specifici. £ bene indossare un buon
reggiseno, in fibre naturall e senza cuciture
che sostenga il =eno senza comprimerlo
8, 5@ Il su0 volume & aumantato in modo
considerevole, & preferibile sceglierio

con spalling larghe, regolabili

& con un'adeguata fascia dorsale.

PREVENTIVA

Previene le ragadi e le smagliature
del seno la pomata Cremuling

linea Fiocchi oi Rizso di Happybimbo
(€ 15,95)
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